
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　

9月22日（火・祝） 10月 9日（金）

①  9：15～10：00 ①10：00～10：45

②10：15～11：00 ②11：15～12：00

③11：30～12：15 　

9月 24日（木） 10月 13日（火）

①10：00～10：45 ①10：00～10：45

②11：15～12：00 ②11：15～12：00

③13：00～13：45 ③13：00～13：45

　 　

9月 25日（金） 　

①10：00～10：45 　

②11：15～12：00 　

　 　

9月 29日（火） 　

①10：00～10：45 　

②11：15～12：00 　

③13：00～13：45 　

　 　

　

　 　

復活！丸山悠介パーソナルトレーニング

お待たせいたしました！



　

　 　

　 　
　 　

　
　 　

　 　



　

　

　

　

　

　

　

　

　

　


