
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

予約済 予約済

予約済 予約済

　

 　

冬期期間は丸山ＩＲのパーソナルトレーニング実施日が
大幅に減ってしまいます、ご希望の方はご予約お早目に！

1月 16日（金） ２月 6日（金）

①10：00～10：45

②11：15～12：00

①10：00～10：45

②11：15～12：00

２月 13日（金）

①10：00～10：45

 　

 　

　 　

 　

1月 23日（金）

①10：00～10：45

 　

②11：15～12：00 ②11：15～12：00

 　

　

 　

丸山悠介パーソナル１月後半・2月前半実施日時



　 　

 　

　

 　

　 　



　

　

　

　

　

　

　



　

　


