
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

予約済 予約済

予約済

予約済

予約済
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予約済

予約済

②11：15～12：00 ②11：15～12：00

冬期期間は丸山ＩＲのパーソナルトレーニング実施日が
大幅に減ってしまいます、ご希望の方はご予約お早目に！

11月18日（火） 12月 4日（木）

①10：00～10：45 ①10：00～10：45

　 　

11月21日（金） 12月 9日（火）

①10：00～10：45 ①10：00～10：45

②11：15～12：00 ②11：15～12：00

　 ③13：00～13：45

11月22日（土） 　

①  9：15～10：00 12月12日（金）

②10：15～11：00 ① 9：45～10：30

③11：30～12：15 ②11：00～11：45

④13：00～13：45 　

　

11月25日（火） 　

①10：00～10：45 　

②11：15～12：00 　

③13：00～13：45 　
　 　

　 　
　

丸山悠介パーソナル１１月後半・１２月前半実施日時



　

　

　

　

　

　

　

　

　


