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さあ！僕と一緒に未来を変えましょう

僕が言うのもですが…ムキムキになることだけが

トレーニングの目的ではありません！

１人ひとりに合った、無理のないダイエット方法

ケガ予防・機能改善など「健康を保つ」ための

効果的なトレーニング方法をお伝えいたします！パーソナル料金

完全予約制

※ご精算は実施当日にお願いいたします（現金のみ）

スポーツクラブＩＺＵＭＩ２１
守山駅前

お気軽にお問合せ下さいませ

トレーニング

フィジークチャンピオン
丸山 悠介担当：

４５分 ３，３００円（税込）会員以外の方は別途、施設利用料（2,200円税込）が必要です（契約企業優待など各種割引が適用できます、詳しくはお問合せ下さいませ）




